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08. August 2025 

Eltern am Limit - Belastungen von Familien 

mit KiTa-Kindern 

Einladung zum bundesweiten Fachtag der Bundeselternvertretung KiTa 

Liebe Eltern und Elternvertretungen,  

liebe Engagierte in der frühkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung, 

liebe pädagogische Fachkräfte, Vertreter*innen aus Politik und Fachöffentlichkeit,  

liebe Interessierte, 

immer mehr Eltern fühlen sich gestresst, überlastet oder sogar ausgebrannt. Fehlende 

Betreuungsplätze, schwierige Vereinbarkeit von Beruf und Familie und unzureichende 

Unterstützung im Alltag setzen Familien unter Druck. Viele leiden unter zusätzlichen 

„Stressfaktoren“ und versagenden Strukturen.  

Genau darum geht es bei unserem bundesweiten Fachtag am 18.10.2025 von 13:00 bis 

18:00 Uhr im Martinsclub Bremen:  

• Wir sprechen über Mehrfachbelastungen im Alltag mit kleinen Kindern.  

• Wir diskutieren, wie sie sich auf Eltern und auf die Entwicklung ihrer Kinder 

auswirken.  

• Wir suchen nach strukturellen Ursachen - und nach Möglichkeiten zur Entlastung. 

• Dabei möchten wir besonders betroffene Gruppen wie Alleinerziehende, 

armutsbetroffene und -gefährdete Familien sowie Eltern und Kinder mit 

Behinderung in den Blick nehmen.  

• Wir erarbeiten gemeinsam konkrete Forderungen und Lösungsansätze – für Politik, 

Träger und Gesellschaft. In den Strukturen der Elternvertretung möchten wir selbst 

zu Verbesserungen beitragen. 
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Wir laden ein zu fachlichem Austausch, zur Diskussion verschiedener Perspektiven und zur 

Vernetzung untereinander. Unser Ziel ist es, Belastungen sichtbar zu machen, Verständnis 

zu schaffen und strukturelle Veränderungen anzustoßen. 

Die Zahl der Plätze ist begrenzt. Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum 17.10.2025. 

Bitte nutzen Sie dafür diesen Link. Weitere Informationen und organisatorische Hinweise 

finden Sie auf den nächsten Seiten.  

Übrigens: „Ischa Freimaak!“ Das traditionsreiche Bremer Volksfest findet von 17.10. bis 

02.11.2025 statt und lässt sich prima mit der Teilnahme am Fachtag kombinieren.  

Wir freuen uns, Sie am 18.10.2025 in Bremen begrüßen zu dürfen! 

Mit freundlichen Grüßen 

Desina Muth 

Lisa Neubauer 

Katharina Queisser 

Martin Staubach  

Dr. Asif Stöckel-Karim 

Sprecher*innen der Bundeselternvertretung für Kinder in Kindertageseinrichtungen und 

Kindertagespflege (BEVKi) 

 

 

Gefördert vom Im Rahmen des  
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Geplantes Programm: 

bis 12:00  Ankommen 
  

12:00-13:00 Gemeinsames Mittagessen 
 

13:00-13:30 Eröffnung und Begrüßung 
Dr. Asif Stöckel-Karim, Sprecher der BEVKi  

13:30-14:00 Bestandsaufnahme: Was kennzeichnet die Lebenswelt von Familien mit KiTa-
Kindern und wie wirken sich Stressfaktoren aus?  
Sammlung im Gespräch mit den Teilnehmenden  

14:00-15:15 Parallele Workshops 
 

1. Vom Bewusstsein zur Botschaft: Sichtbarkeit für Eltern von Kindern mit 
Unterstützungsbedarf  
Susanne Jiménez 
Kita-Praxisberaterin, M.A. Soziale Arbeit, B.A. Heilpädagogin 
 

2. Eltern am Limit - Gemeinsam leichter tragen 
Friederike Nagel 
Systemische Beraterin, Bremer Familienberatung 
 

3. Soziale Ungleichheiten, psychosoziale Belastungen und Gesundheit von 
Eltern und Kindern im KiTa-Kontext - was ist zu tun? 
Petra Rattay  
Abt. Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring/FG Soziale Determinanten 
der Gesundheit, Robert-Koch-Institut  

15:15-15:45 Kaffeepause 
  

15:45-16:00 Zusammenfassung der Workshops im Plenum  
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16:00-16:30 Vorstellung der „Bremer Initiative zur Stärkung frühkindlicher Entwicklung 
(BRISE)“ und der NEPS-Studie „Bildungsverläufe in Deutschland“ 
Prof. Dr. Birgit Mathes, Universität Bremen 
Dr. Dave Möwisch, Leibniz-Institut für Bildungsverläufe  

16:30-17:30 Podiumsgespräch:  
Was brauchen betroffene Eltern und wie können wir uns gegenseitig stärken? 

 
Sarah Regelien 
Referatsleitung Frühe Kindheit im Gesundheitsamt der Freien Hansestadt 
Bremen 
 
Christine Sellschopp 
Leitung des Familienhebammenprojekts Pro Kind beim Deutschen Roten 
Kreuz Bremen 
 
Prof. Dr. Birgit Mathes 
BRISE-Arbeitsgruppenleitung/ Laborleitung, Universität Bremen 
 
Dr. Dave Möwisch 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Leibniz-Institut für Bildungsverläufe 
 
Siphilisiwe Ndlovu (angefragt) 
Projektleiterin beim Bundeselternnetzwerk der Migrantenorganisationen 
für Bildung & Teilhabe (bbt) 
 
Erika Biehn 
Vorständin im Verband alleinerziehender Mütter und Väter Bremen e.V. 
 
Katharina Queisser  
Sprecher*in der Bundeselternvertretung KiTa 
  

17:30-18:00 Zusammenfassung, Ausblick und Verabschiedung 
anschließend Get together 
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Anmeldefrist: 

• Bitte melden Sie sich bis zum 30.09.2025 an.  

• Ehrenamtlich Engagierte im Vorstand, in der Delegiertenversammlung und im 

Länderrat der BEVKi, die eine Übernachtung wünschen, melden sich bitte bis 

19.09.2025 an. Die Kosten werden in dem Fall übernommen (siehe unten). 

• Nutzen Sie bitte diesen Link für die Anmeldung. 

Anreise:  

• Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln bis Bremen 

Hauptbahnhof. Von dort fährt die Straßenbahn der Linie 4 bis vor die Tür, 

Haltestelle „Rotes Kreuz Krankenhaus“.  

• Für die Buchung von DB-Tickets kann das vergünstigte Eventangebot der Deutschen 

Bahn genutzt werden, zu buchen unter diesem Link. 

• Zur Wegbeschreibung bei Google Maps  

BEVKi-Fachtag:  

• Die Bundeselternvertretung der Kinder in Kindertageseinrichtungen und 

Kindertagespflege (BEVKi) ist die gesetzliche Vertretung der Eltern, deren Kinder 

eine KiTa oder einen Hort besuchen.  

• Alle zwei Jahre richtet sie einen Fachtag aus, um Fragen der frühkindlichen 

Erziehung, Bildung und Betreuung aus Elternperspektive zu beleuchten.  

• Thema, Format und organisatorischer Rahmen sollen dazu einladen, engagierte 

Eltern bundesweit miteinander in Austausch zu bringen. Insbesondere gewählte 

Elternvertreter*innen auf Landes- und kommunaler Ebene wollen wir vernetzen 

und unterstützen.  
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Fragen: 

• Die Geschäftsstelle der BEVKi steht gern mit Rat und Tat zur Seite unter 

geschaeftsstelle@bevki.de oder unter Tel. +49 (0)30 5770 10 777.  

Freimarkt:  

• So heißt das große Bremer Volksfest, das vom 17.10. bis 02.11.2025 auf der Bremer 

Bürgerweide hinter dem Hauptbahnhof stattfindet.  

• Ein Besuch lässt sich prima mit der Teilnahme am BEVKi-Fachtag kombinieren.  

• Weitere Informationen: https://www.freimarkt.de/ 

Kinderbetreuung:  

• Es gibt eine Kinderbetreuung während der Veranstaltung, die Plätze sind jedoch 

begrenzt. Bitte teilen Sie uns Ihren Bedarf bei Anmeldung mit.  

Reisekosten:  

• Für die ehrenamtlichen Engagierten im Vorstand, in der Delegiertenversammlung 

und im Länderrat der BEVKi werden die Kosten für An- und Abreise in Höhe von 

max. 150,00 € pro Person übernommen. Kosten darüber hinaus können nur 

erstattet werden, wenn im Budget der BEVKi ausreichend Mittel verfügbar sind. Die 

Erstattung erfolgt gemäß Bundesreisekostengesetz.  

• Allen weiteren Gästen kann leider keine Erstattung der Reisekosten zugesagt 

werden. Sollten im Budget der BEVKi ausreichend Mittel verfügbar sein, kann im 

Nachhinein ein Reisekostenzuschuss auf Grundlage des Bundesreisekostengesetzes 

gezahlt werden.  

• Alle Reisen sind selbstständig zu buchen. Eventuelle Stornierungskosten können 

nicht übernommen werden.  

• Für die Buchung von vergünstigten Tickets der Deutschen Bahn kann das DB-

Eventangebot genutzt werden. Bitte nutzen Sie zur Buchung diesen Link.  

mailto:katharina.queisser@bevki.de
mailto:yvonne.leidner@bevki.de
mailto:asif.stoeckel-karim@bevki.de
mailto:soeren.gerulat@bevki.de
mailto:info@bevki.de
mailto:geschaeftsstelle@bevki.de
https://www.freimarkt.de/
https://forms.office.com/e/aK62xadNA9
https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=39577&language=de


Martin Staubach  
martin.staubach@bevki.de  

 

Bundeselternsprecher*innen 

Katharina Queisser  
katharina.queisser@bevki.de  

Lisa Neubauer 
lisa.neubauer@bevki.de 

Dr. Asif Stöckel-Karim  
asif.stoeckel-karim@bevki.de 

 

Desina Muth 
desina.muth@bevki.de 

 
 
 
 
 

 

Bundeselternvertretung der Kinder in 

Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege 

 

Geschäftsstelle BEVKi 

c/o Stiftung Bildung 
Am Festungsgraben 1 
10117 Berlin 
Tel. +49 (0)30 577 010 777 
info@bevki.de 
www.bevki.de 

 

Unterkunft:  

• Für die ehrenamtlich Engagierten im Vorstand, in der Delegiertenversammlung 

und im Länderrat der BEVKi werden bei Bedarf Zimmer im unique by ATLANTIC 

Hotels Bremen gebucht. Die Kosten werden übernommen. Ob noch 

Zimmerkontingente zur Verfügung stehen, erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle 

unter geschaeftsstelle@bevki.de oder unter Tel. +49 (0)30 5770 10 777.  

• Alle reservierten Zimmer sind als Einzelzimmer angefragt. Ggf. sind Aufbettungen, 

z. B. für Partner*in oder Kinder je nach Verfügbarkeit möglich. Mehrkosten sind 

selbst zu tragen. Bitte richten Sie Anfragen hierzu direkt an das Hotel.  

Veranstaltungsort: 

• Martinsclub Bremen Neustadt 

Buntentorsteinweg 24-26  

28201 Bremen 

• Kontakt:  

Tel.: 0421/ 53 74 740 

E-Mail: kontakt@martinsclub.de 

Web: https://seminarraum-bremen.com/ 

• Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.  

Verpflegung:  

• Für die Teilnehmenden stehen (bei rechtzeitiger Anmeldung bis zum 08.10.2025) 

ein kostenfreies Mittagessen, Getränke und Verpflegung in der Kaffeepause zur 

Verfügung.  

• Die Verpflegung ist vegetarisch.  

• Etwaige Allergien und Unverträglichkeiten können bei Anmeldung mitgeteilt 

werden.  
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